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KRONIK BOBREK HASTALIGI

Kronik Bobrek Hastaligi ve Tedavi Seceneklerinin Kisa Ozeti

O 1 KRONiK BOBREK HASTALIGI

Kronik bobrek hastaligi (KBH), bobregin kandaki atik maddeleri ve fazla siviyi uzaklastirma yetisini
kaybettigi durumdur. Bu durum gergeklestiginde, viicudunuzda zararli toksinler ve asiri su birikir ve
kendinizi kot hissetmenize neden olur.

02 BOBREGiIN FONKSiYONU

islevlerini tam olarak yerine getirebilen bébrekler, atik ve asiri siviy viicuttan uzaklastirir, 5nemli
mineralleri dengede tutar ve kan basincinin diizenlenmesine yardimci olur. Bir baska deyisle,
bobrekleriniz viicudunuzun saglikl ve dengeli tutulmasini saglar.

03 SEMPTOMLAR

Belirtiler bireye gore farklilik gdsterse de, bazilari digerlerine gére daha yaygindir. Bobrekleriniz iyi
calismadiginda karsilasabileceginiz yaygin belirtilerden bazilari sunlardir.

e Gicgsuzluk ve yorgunluk ¢ Mide bulantisi

e Ellerde ve ayaklarda sisme e Uyku sorunu

e Nefes darligi e Kasinti

¢ jstah veya kilo kayb e Kas kramplari

e Agzinizda hos olmayan bir tat e Cilt rengi normalden daha koyu gorinebilir

O 4 KRONiK BOBREK HASTALIGI NEDENLERI

Cogu durumda kronik bébrek hastaliginin (KBH) nedeni, zaman icinde bobreklerimizi kalici sekilde
etkileyen diger hastaliklardir. Bunlar genel olarak asagidaki gibidir;

e Diyabet e Polikistik bobrek hastalig
e Yiksek tansiyon e Glomerilonefrit
® Lupus e Yaralanma veya travma

O 5 TEDAVI SECENEKLERI

Kronik bobrek hastaligi (KBH) olan kisilerin cogu, evde veya klinikte diyaliz ile tedavi edilir - Diyaliz,
bobreklerinizin artik uzaklastiramadig atik maddeler ve fazla sivinin kandan atilmasini saglayan bir sregtir.
Farkh diyaliz tiirleri mevcuttur ve bunlara asagidakiler dahildir:

Periton Diyaliz: Viicudunuzdaki kanin Hemodiyaliz: Kanin sizme/temizlenme
temizlenmesinde periton zari olarak isleminde, bir makine ve diyalizor olarak
adlandirilan karin zari, filtre olarak kullanihr. adlandirilan sentetik membran kullanilir.
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