Bobrek Yetmezligi Hastalari ve Aileleri icin
Periton Diyalizi Tanitim Kitapcigi
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1- ey E Kronik bobrek hastaliginin
. - T | enyaygmn nedenleri:

Diyabet?

Diyabet ya insulin salgilanmasindaki yetersizlik ya

da instlin etkisindeki bir bozukluk sonucunda ortaya
cikan, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinin
bozulmasiyla sonucglanan kronik bir hastaliktir.

Yiiksek kan basinci?
Bobreklerdeki kiigik kan damarlarinin yapisini bozar.

K . k Kronik Bébrek Hastaligi, bébregin Bobrek hastaligi her insanda, her Bobregin kani siizen kisminin hasar gérmesi?
ront fonksiyonunu kaybetmesi ve goérevlerini yas doneminde olusabilir.? Bobrekler bu hasar sonucunda yeterli fonksiyon

oo v tam olarak yerine getirememesidir.’ dremezler.
BO b re k Hds tﬂlzgl Turkiye’de ¢cok sayida kronik bébrek Genelde hastalik baslangic 9
hastasi bulundugu bilinmektedir.2 asamasinda ciddi belirtiler Polikistik bobrekler3

gostermemektedir. Bu nedenle, Bobreklerde kistlerin bulunmasi.
Bu hastalarin yasamlarini devam hastalar teshis konuldugu ve

ettirebilmesi icin tedaviye ihtiyaclari tedaviye ihtiya¢c duyuldugu ana Kronik nefritler3*
vardir.? k?dbe'llr' I?as;cahklardan habersiz Bobregin fonksiyonel birimlerinin iltihaplanmasina neden
olapilirler. olan bir hastallk.
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Bobreklerimizin

X} L] L[] o a l - % s ?
Bobreklerimizi tanvyalim ' - | baska gorevleri var mudar:

.. .. . n e Bobreklerimiz, eritropoetin adi verilen bir hormon salgilar.
Bobreklerimiz ne ige yarar? - ! ¥ Bu hormon kemik iligini uyarir ve kan yapimina yardimci olur.?
Bobreglerlmlz I.ait.]weyde bhenzte)y.e?Stgrzg(;f(; A ¢ Viicuda alinan D vitamininin kullaniimasini saglayarak kandaki
gzj?rahglr:;\;z|)r/eBI%bI?e?Jezmiezrkal;lm bo_slugugram ’ R . kalsiyum fosfor seviyesini dengeler ve saglikli bir kemik yapisinin

. S v 2
icerisinde periton zarinin (karin zari) arkasinda, olusmasina katkida bulunur.

omurganin her iki yaninda yer almaktadir.? 2 ' ¢ Bobrekler, salgiladiklar bir diger hormon olan renin yardimi ile
kan basincini diizenler.?

Bdbreklerimizin ana fonksiyonu, viicudumuzdaki

su dengesini saglamak ve kanimizdaki atiklari ¢ Sagligimiz icin bébreklerimiz cok biiyiik 5nem tasimaktadir.

(Ure, kreatinin gibi) vicuttan uzaklastirmaktir. '

Bu islevini, idrar Ureterek gerceklestirir.? . Bobreklerimiz islev yapamaz duruma geldigi zaman viicudumuz
bundan cesitli sekillerde etkilenir. Kronik Bébrek Hastaligi olan

Bodbreklerimiz, viicudumuza gerekli olan, s hastalarin bir ¢odu tedavi 6ncesi kendilerini kétl hissedebilirler.

tuz, potasyum, fosfor, magnezyum gibi bazi J Bu hisse yol acan belirtilerin baslicalari; bulanti, kusma, istahsizlik,

minerallerin dengede tutulmasini saglar.? i yorgunluk, uyusukluk, uyku dizensizligi, ayaklarin ve ayak bileklerinin

sismesi (6dem) olarak siralanabilir.?
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Bobreklerimiz ¢alismadiginda
hangi tedaviler bize yardimci olur?

Bobreklerimiz tamamen ya da buyik él¢clide calisamaz hale
geldiginde ilagla tedavi mimkin olmamaktadir.

Bu durumda 6niimizde 3 tedavi secenegi vardir:®

e Bobrek nakli
¢ Hemodiyaliz
e Periton diyalizi

a) Sturekli Ayaktan Periton Diyalizi (SAPD)
b) Aletli Periton Diyalizi (APD)

Renal Replasman Tedavileri®

Merkezde

Evde diyaliz o
diyaliz

Periton diyalizi Ev hemodiyalizi
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Merkez
hemodiyalizi

Bobrek nakli

Bobrek nakli

Bobrek fonksiyonlarini yitirmis olan hastaya, bir baska insandan
(yasayan veya kadavra) alinan saglam bdbregin cerrahi operasyonla
nakledilmesidir. Ameliyat 3-4 saat kadar sirmektedir, basit bir
ameliyattir. Bazen bobreklerin calismaya baslamasi i¢in birkac hafta
gecmesi gerekebilir. Bu donemde tedaviye diyaliz ile devam edilebilir.®

Diyaliz

Diyaliz islemi evde, hastanin kendisi ya da yakinlari tarafindan veya bir
merkezde saglik profesyonelleri tarafindan gergeklestirilebilir.®

Hemodiyaliz’

Hemodiyaliz bir makine araciligiyla kanin vicut disina alinip, filtreden
gecirilerek temizlenmesi ve viicuda geri verilmesi islemidir. Hemodiyaliz
islemi yaygin olarak hemodiyaliz tnitelerinde saglik profesyonelleri
tarafindan gercgeklestiriimektedir. Ancak giinimizde Ev Hemodiyalizi ile
hastalarin kendi kendilerine ya da yakinlar tarafindan tedavilerini evde
gerceklestirmeleri de mimkuindur.

Merkez Hemodiyalizi hastanin saglik durumuna gére haftada 3

kez uygulanmaktadir. Her seans yaklasik 4-5 saat sturmektedir.
Hemodiyalizin gerceklestiriimesi icin kiiclk bir cerrahi operasyona ihtiya¢
vardir (fistil ameliyati). Bu operasyon, hastaya yapilan hemodiyaliz
islemini hizlandirmak ve kolaylastirmak i¢in uygulanir ve damarlarin
birlestiriimesi seklinde gerceklestirilir.




Siirekli Ayaktan Periton
Diyalizi nasil wygulanir?

e

Periton Dl. dliziS Oncelikle kiigiik bir cerrahi operasyon Hemen sonra, karin boslugu yeni diyaliz
y yardimi ile karin bosluguna ince, yumusak solusyonu ile doldurulur. Bu isleme
plastik bir tip (kateter) yerlestirilir. Hastanin “solliisyon degisim islemi” denir.

Periton Diyalizi, karin bosluguna verilen 6zel
solusyonlar araciligi ile, hastanin kendi periton membrani
(karin igi zan) kullanilarak, kanin zararll maddelerden

saglik durumuna ve yasina baglh olarak karin
bosluguna kateter yoluyla 1,5-2 litre civarinda  Periton diyalizi bazi kisilerce saglikli

L - . o “Periton Diyalizi solliisyonu” verilir. bdbregin yaptigi fonksiyona en yakin diyaliz
arindiriimasi ve sivi dengesinin saglanmasi islemidir. yéntemi olarak gosterilmektedir. Giinki
Periton Diyalizi bir merkeze bagimli olmadan evde Splijgyonun karin bosluguna verilmesiyle diyaliz soltisyonu %4 saat boyunca devamli

diyaliz baslamis olur. olarak karin boslugunda bulunur ve zararli

hastanin kendisi ya da yakinlari tarafindan gerceklestirilir.
y y gere ’ maddelerin kandan uzaklastirnimasi dogal bir

Periton Diyalizi 2 farkh sekilde uygulanabilir:® Viicuda verilen bu sollisyon 4-6 saat slreyle ylizey olan periton membrani (karin igi zari)

karin boslugunda kalir. Bu zaman siresince aracihigiyla gerceklesir.

a) Surekli Ayaktan Periton Diyalizi (SAPD) kanda birikmis olan zararli maddeler ve

b) Aletli Periton Diyalizi (APD) fazla sivi, diyaliz sollisyonu yardimi ile Degisim islemi hasta tarafindan, giin
karin boslugunda birikir. Bekleme siresinin icerisinde 4-5 defa yapilabilir. Bu sekilde
sonunda karin boslugunda birikmis olan uygulanan Periton Diyalizine “Sirekli
sivi disariya bosaltilir. Bu islem yine kateter Ayaktan Periton Diyalizi (SAPD)” denir.
yoluyla fiziki kurallar (yer ¢ekimi) icerisinde

gercgeklesir.
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Periton Diyalizinin avantajlar?

e Periton diyalizi, kalan bébrek islevlerini daha uzun sire
korumaktadir.

¢ Daha iyi kan basinci kontroli saglanabilmektedir.

¢ Daha iyi sivi kontroli saglanabilmektedir. Vicutta asiri
sivi birikimi olmaz ve sivi kisitlamasi daha azdir.

e Dizenli olarak ve her guin viicuttan fazla olan sivi
uzaklastirldigi icin kalp ve damar sistemine ylklenme
cok az olmaktadir.

e Kanin pihtilasmasina engel olmak amaciyla, damar ici
yoldan heparin uygulamasina gerek duyulmamaktadir.

¢ Periton diyalizinde kan kaybi gértlmez.

¢ Tedavi hastanin kendisi tarafindan uygulanmakta ve
hasta kendini daha iyi hissetmektedir.

e Tedavinin uygulama sekliyle ilgili egitim basittir ve kisa
surelidir.

e Bir diyaliz merkezine baglilik gerektirmemektedir. Aletli
Periton Diyalizinde kullanilan cihaz ¢ok hafif oldugu
icin tasinabilir. Dolayisiyla, hem APD hem de SAPD
seyahate bir engel olusturmamaktadir.

e Diyaliz sollsyonlar dagitim ekibi tarafindan hastalarin
evlerine teslim edilir.

¢ Hastalara daha serbest diyet imkani saglar.



Aletli Periton Diyalizinin
avantajlary

e Aletli Periton Diyalizinde tedavi gece
hasta uyurken gerceklestiginden, giiniin
geri kalan kisminda diyaliz islemine gerek
yoktur. Boylece, calisan ve okula devam
eden hastalar icin daha uygun tedavi
zamanlamasi saglar.

¢ Aletli Periton Diyalizinde degisimler yatar
pozisyonda gerceklestiginden karin ici
basinci azalir. Bu nedenle, basinca bagli
olusabilecek yan etkilere daha az rastlanir.

e Aletli Periton Diyalizi yapan hastalar
7/24 yardim hattindan destek alabilirler.
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Periton Diyalizinin dezavantajlary

e Gunluk uygulama gerektirmektedir. SAPD’de glinde 3-5 defa,
APD’de ise gece boyunca makine araciligiyla periton diyalizi yapilir.

¢ Protein kaybi olusabilmektedir.
¢ Kiguk bir cerrahi operasyona ihtiya¢ vardir.

Periton Diyalizi:
her zaman, her yerde!

Periton Diyalizi hasta tarafindan kolayca 6grenilebilir. Evde, is yerinde, okulda,
seyahatte ve istenilen her ortamda uygulanabilir. Periton Diyalizi tedavisine baslayan
bir hasta cesitli konulari merak edebilir.®

En sik rastlanan ve hastayi diisiindiiren sorulardan bazilar sunlardir:®
e Degisim islemini nerede yapabilirim?
¢ Diyaliz solisyonunu isitmam gerekir mi?
e Karnimdaki soliisyonla kendimi nasil hissedecegim?
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Degisim
islemini nerede
yapabilirim?

Periton Diyalizinin en buyuk avantajlarindan
biri hemen hemen her temiz ortamda
(evde, is yerinde, okulda) degisim isleminin
yapilabilmesidir. Ancak degisimin glivenle
yapilabilmesi igin bazi tedbirlerin alinmasi
gerekir.®

Evde

Degisim islemi periton diyalizi hemsiresi tarafindan size dnerilen
bir odada yapilabilir, tercihen diyaliz yapilan alanin pek fazla
kullaniimayan bir oda olmasinda yarar vardir. Bu, 6zellikle
islemin yeni 6grenilmeye baslandidi ilk ginler icin cok dnemlidir.
Odada veya yakinda bulunacak bir lavabo ellerin yilkanmasini
kolaylastiracaktir. Kullanmayi planladiginiz alani periton diyalizi
hemsiresi ile gorisiniz.®

Is yerinde

Periton diyalizi, is hayatini sirdirmenizi engellemeyecek nitelikte
bir diyaliz ydntemidir. Bir is glini boyunca degisimlerin birgogunu
evde yapabilirsiniz. Ancak bir de 6glen vaktinde degisim yapmaniz
gerekebilir. Is yerinizde degisim igin uygun bir yer seciniz ve
intiyaclarinizi isvereniniz ile goérisiniz. Birgok isveren bu konuda
yardimci olmaktadir. Sorunuz olmasi halinde periton diyalizi
hemsirenize danisabilirsiniz.®

Yolculukta

Periton diyalizinde, hemodiyaliz makinesine veya hastaneye bagl
olmadiginiz i¢in tatile cikmaniz mimkinddr ve istediginiz taktirde
yurt disina gikmaniz igin bir engel yoktur.®

Yolculuk sirasinda, ihtiyaciniz olan diyaliz sivisini ve malzemeleri
yaniniza aliniz. Mimkiinse degisim islemini seyahat sirasinda,
bir yere hareket etmeden 6nce veya vardiktan sonra yapiniz. Bir
seyahat sirasinda degisim yapmaniz gerekiyorsa 6nce periton
diyalizi hemsirenize danisiniz.®




Karnimdaki soliisyonla

Soliisyonu 1sitmam
kendimi nasil /Jissedecegim?G

gerekir mi?”

Soguk diyaliz solisyonu rahatsiz edici olabilir.

Bu nedenle SAPD tedavisinde kullanmadan

once soltsyonun isitilmasi iyi olur. APD’de
solUsyon otomatik olarak cihazin Gzerindeki Isitici
béliminde isinacaktir. SAPD tedavisinde ise
solUsyon torbanizi Uniteniz tarafindan verilecek
olan isitici gantalar ile isitabilirsiniz. Bunun disinda
torbanizi temiz, kuru ve direkt 1sidan uzak olan
herhangi bir yerde isitabilirsiniz. Isitma islemi ile
ilgili olarak periton diyalizi hemsiresi tarafindan
Onerilen yontemleri uygulayiniz.

Periton diyalizi vicudumuzun ¢ok kolay adapte olabilecegi

bir tedavi seklidir. Bu tedavide en az diizeyde rahatsizlik

hissetmenizi saglamak i¢cin Periton Diyalizi hemsireniz

yapmaniz ve dikkat etmeniz gereken konularda size gerekli

bilgilendirmeleri yapacaktir. 19

Hangi periton diyalizi ydntemine karar verilirse verilsin, hasta
her zaman bir uzman hemsire tarafindan egitilir ve yonlendirilir.
Her hasta ile ayri ayri ilgilenilir ve tedaviyi detayli bir sekilde
dgrenmesi saglanir. Ogrenmeyi kolaylastirmak icin, video ve
brosurler gibi bazi yardimci malzemeler kullanilir. Hastanin
egitim sonrasi kendinden emin olduguna kanaat getirilince

Solusyon torbalarinin mikrodalga firnda periton diyalizine baslanir.

1sitilmasi tehlikelidir ve kesinlikle yapilmamalidir.
Mikrodalga firnlar torbayi esit isitmadigi i¢in
sivida “sicak noktalar” olusabilir. Bu da karin
zariniza zarar verebilir.

Hasta, doktor ya da periton diyalizi hemsiresi tarafindan takip
altina alinir ve surekli kontrollerle tedavinin devamhhgi saglanir.
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Periton Diyalizi ile yasam®

Periton diyalizi tedavisi ile yasamini strdlrmesi gereken Kisi,
kendinden emin ve givenli olup, bundan sonraki yasaminda
da hastaligi 6ncesindeki yasantisini aynen sirdlrebilecedine
inanmalidir. Periton diyalizi ile rahat hareket edebildiginizi
goreceksiniz. Periton diyalizi 6ncesinde uyguladiginiz diyete
devam edebilirsiniz. ilave sorularinizi doktorunuza sorabilirsiniz.
Doktorunuz size saglikli beslenme konusunda gerekli bilgileri
verecektir.

Bibrek hastaligs tedaviniz siiresince, hekiminiz
ve hemgireniz sizi ve ailenizi destekleyecek ve her

ihtiyag duydugunuzda yaninizda olacaktsr.

Klinik kontrollerinize diizenli bir sekilde
gitmeniz tedaviniz igin son derece onemlidir.

Bu tedavi ydntemini kullanan bir gok hasta goérevlerine
dénebilmekte ve normal meslek yasantilarini strdirebilmektedir.

Periton diyalizi ile yasamda, her zaman kullanilan giysiler
kullaniimaya devam edilebilir. Periton diyalizi, hastanin dis
g6riniminde herhangi bir farklilik yaratmamaktadir. Periton
diyalizi tedavisindeki hastalar spor yapma konusunda da 6zgur
olacaklardir. Genellikle, hafif jimnastik, ylrlyUs, yizme, bisiklet
gibi hafif sporlar tavsiye edilmektedir. Agir sporlar bu hastalar icin
genellikle uygun goérilmemektedir.
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Periton Diyalizi ile ilgili

stk sorulan sorular:

Karnimdaki sivi beni
rahatsiz edecek mi?

Diyaliz solisyonu kullanmadan
once vicut sicakligina kadar
Isitarak rahatsizlik hissini en aza
indirebilirsiniz. Isitma igin sizlere
solUsyon Ureticisi tarafindan
temin edilen soliisyon isitici
cantalari kullanabilirsiniz.Aksi
bir durumda kuru 1sI kaynaklari
(6rn. 1sitici pedler) kullanilabilir.
Mikrodalga firin ya da buhar gibi
sivi 1si kaynaklari kullanmayiniz.®
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Giinliikk yasamimi devam
ettirebilecek miyim?

Diyalize basladiktan kisa bir stire
sonra is ya da okul hayatiniza
geri donebilir, doktor ve
hemsirenizin onayi ile seyahate
cikabilirsiniz. Diyaliz gunlik
yasam aktivitelerinize, spor
yapmaniza engel degildir.®

Calisabilecek miyim?

Evet, diyalize basladiktan kisa bir
sure sonra yeniden ise dénebilirsiniz.
Saglik ekibinize danisip ne zaman
ise baslayabileceginiz hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Ayrica isvereninizle
konusarak calisma saatlerinizi ve is
yogunlugunuzu diizenleyebilirsiniz.®

Kateter takilma operasyonu zor mu?

Periton diyalizi igin kateter takilma
operasyonu ki¢uk bir cerrahi prosedirdiir.®
Hastanelerde ufak bir operasyon ile
halledilir.®

Sectigim tedavi yonteminin
uygulanma islemlerini nasil
6grenecegim?

Periton diyalizi uygulamaya karar
verdiginizde tedaviyi evinizde gtivenli bir
sekilde surdurebilmeniz icin egitim almaniz
gerekmektedir. Bu egitim ilgili saglik
personeliniz tarafindan verilecektir.1

APD tedavisinde gece bir teknik
problem ile karsilagirsam ne
yapacagim?

APD makinasinin herhangi bir arizasinda
7/24 gln/saat hizmet veren Aletli Periton
Diyalizi yardim hattina ulasabilirisiniz.
Yardim hatti sizi, tedavinizi gtivenli bir
sekilde sonlandirmaniz veya cihazinizin
arizasinin giderilmesi konularinda
bilgilendirecektir.Olusabilecek arizalar
sonrasl yeni cihazinizin tedarik edilme
suresi igin elinizde manuel SAPD (Surekli
Ayaktan Periton Diyalizi) sollisyonu
bulundurmalisiniz.®

Hastaneye ne siklikla gidecegim?

Kliniginizin 6nerileri dahilinde ayda ya
da 2 ayda 1 defa kontrole gitmeniz
gerekmektedir.®
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