ADIM ADIM HIJYENIK EL YIKAMA

Hijyenik el yikama Nedir?
Ellerin normal el yikamadan farkli olarak
antibakteriyel sivi sabun kullanilarak 6zel bir
teknikle 2 dk stresince yikanmasidir.
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Periton diyalizi oncesi veya kateter cikis yeri
bakimi gibi 6nemli agsamalarda hijyenik el
yikama teknigi kullaniimahdir.

Hijyenik el yikama bulasici hastaliklarin 6nune
gecer ve enfeksiyon riskini dasurar.

Maske takilir. Kiyafetin kol bolimu dirseklere Eller suile 1slatilir. Ellerin tiim yiizeyine yetecek Eller képurtulerek Sag avug ici sol elin sirtina koyulur ve

kadar siyrilir. Ylzlik, saat ve kadar antibakteriyel sivi iyice ovulur. parmaklar birbirine gegirilerek
benzeri takilar gikarilir. sabun alinir. parmak aralari ovarak yikanir. Ayni

islem diger el igin de uygulanir.

Parmaklar birbirine Eller birbirine kenetlenerek Sag elin parmak uglariile sol elin Sol bag parmak, sag elin avucuile Her iki elin bilekleri

gecirilerek ellerin avug icleri parmaklar ovulur. avucu, sol elin parmak uclariile dairesel hareketlerle ovulur ve ayni ovarak yikanir.
iyi bir sekilde ovulur. sag elin avucu dairesel islem diger el icin de yapilir.

hareketlerle ovulur.

Parmak uclarindan baglanarak Tek kullanimlik kagit havlu ile 6nce Tek kullanimhk kagit havlu ile her Tek kullanimhk kagit havlu ile her En son kullanilan kagit havlu ile Ellerin hijyenik temizligi
hileklerde sonlanacak sekilde eller avug icleri kurulanir. iki elin Gizeri kurulanir. iki elin bilegi kurulanir. musluk kapatilir. tamamlanir.

bol su ile durulanir.
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