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Kronik bobrek hastasi oldugunuzu

[ v
Sﬂgllglmdﬂ 6grenmeniz ve sonrasinda baslayacak
Ve o olan tedavi sireci (diyaliz veya
neler deg 7 §l)/07"? bdbrek nakli) hayatinizi birgok agidan
degistirebilir ve yasam seklinizi
etkileyebilir.

Hastaliginizi anlamaniz, sizin ve
ailenizin gelecegini miimkin olan en iyi
sekilde planlamaniza ve yeni duruma
ayak uydurmaniza yardimci olabilir.

Baxter

Size hastaliginiz ve tedavisi konusunda
bilgi vererek dogru karar almanizda
yardimci olmak icin tasarlanmis bu
kitapcik, kronik bébrek hastaligi olan
hastalarin siklikla sorduklari sorulari
cevaplandirmayi amaglar.

Bu kitapc¢igin uzman doktorlar ve
hemsireler ile yapacaginiz konusmalarin
yerine gecemeyecegdi unutulmamalidir.

Yalniz olmadiginizi daima hatirlayin: Nefroloji kliniklerindeki;
konusunda uzman doktorlar ve hemsireler size yardimci
olmak icin bilgi ve deneyimlerini paylasmaya hazirdirlar.

Iletisimde oldugum Nefroloji Klinigi Doktorlar: ve Hemsgireleri:




Bobrekler nasil calisir?

Bobreklerin saghginizda ¢gok énemli rolleri vardir.
Bobrekler genellikle gégus kafesinin hemen alt, arka
tarafinda, omurganin saginda ve solunda olmak tzere
2 tanedir. Fasulye seklinde olan bdbreklerin her biri
yaklasik 12 cm boyutunda ve 150 gram agirligindadir.’

Normal saghkh bébrekler...

¢ Kaninizdaki atik trtinleri temizler.

¢ Fazla siviyi atar.

¢ Tansiyon kontroliine yardimci olur.

¢ Kandaki alyuvarlarin Uretimine yardimci olur.

¢ D vitamininin aktif formunu olusturarak, kemik
ve kaslarin yapisinda 6nemli rol oynar.2
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Kronik bobrek hastas
oldugunuzda neler olur?

Baxter

Bobrekleriniz yavasca iglevlerini kaybederler.
Bunun sonucu olarak;

Kaniniz iyi temizlenemez.

Vicuttaki fazla sivi atilamaz.

Tansiyonunuz etkilenebilir.

Kansizlik, kabizlik veya kemik hastaligi gelisebilir.®

Kronik Bébrek Hastalig'nin En Yaygin Nedenleri:>*

« Diyabet: insiilin, karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasi bozukluklari ile
kendini gdsteren kronik bir hastaliktir.

¢ Yiiksek tansiyon: Bobrek icindeki kicuk kilcal
damarlara hasar verir.

+ Bobreklerde kronik inflamasyon
» Polikistik bébrekler: Bobrekte kist varligi.
+ Bobreklerde kronik enfeksiyon

Kronik bébrek hastaliginin sebebi bazi vakalarda belli
degildir.

Karsilagilan Belirtiler Nelerdir?

Kronik bobrek hastaligi belirtileri herkeste farklidir. Hastaligin ilk
asamalarinda herhangi bir belirti gérilmeyebilir ve bdbrekler geri
doéndurilemez sekilde hasar gérene kadar ortaya gikmayabilir.
Bu ylizden bobrek hastaligi bazen “sessiz” hastalik olarak da
adlandirilir.®

Belirtiler:®

Yorgun ve/veya halsiz hissetmek.
Ellerde ve bacaklarda sislik.

Nefes darlid.

istah kaybi, agizda kéti bir tat hissi, kusma, mide bulantisi,
kilo kaybl.

Uyumada zorlanma, kasinti, kramp.




Kronik Bobrek Hastalarinin
ledavi Secenekleri Nelerdir?

Diyaliz® Bibrek nakli®

Bobreklerin bazi islevleri yapay Bu tedavi, bir kisinin (verici)
ybntemler ile gerceklestirilir. saglikli bir bdbreginin alinmasi ve

o o . L bobrek yetmezligi hastasina (alici)
Diyaliz tedavisi; evde Periton Diyalizi naklediimesidir.

veya bir hastane veya merkezde

Hemodiyaliz olarak gercgeklestirebilir. Bu islem, nakil cerrahlan tarafindan

gerceklestirilir.
Evde diyaliz tedavisini tercih

ettiginizde, uzman ekip tedavinizi evde

guvenli bir sekilde devam ettirmeniz

icin size destek olacaktir.

o dd
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Diyalizde Karar
Asamasina Geldiginizde
Secenekleriniz Nelerdir?

Hastanede veya Merkezde
Hemodiyaliz (HD)®

Genelde haftada 3 giin, hemsirelerin yardimi ile
gerceklestirilen bir tedavi seklidir.

e Duzenli bir plan dahilinde diyalize girilir.
e Diger hastalar ile tanisabilirsiniz.

e Her bir diyaliz seansi i¢in hastaneye veya bir
merkeze gitmeniz gereklidir.

Evde
Ev Hemodiyalizi (EHD)
Periton Diyalizi (PD)®

Doktorlar ve hemsirelerden olusan bir ekip size yardimci
olacak, tedavinizi evde guivenli sekilde ylritmeniz igin
size egitim ve destek saglayacaktir.

e Tedavi planinizi, yasam stiliniz ve faaliyetlerinize gore
uyarlayabilirsiniz.

¢ Nefrologunuz veya hemsireniz tedavinizi takip
edecektir. Bu amacla ayda bir veya 2 ayda bir
hastaneyi ziyaret edeceksiniz.

e Tedavinizi evinizin konforunda yapma imkani
bulacaksiniz.




Hastanede veya Merkezde
Hemodiyaliz (HD)*

Siire¢ nasil isler?

Tedaviniz; bir hemsire ekibi tarafindan, diger
hemodiyaliz hastalari ile birlikte bir diyaliz
merkezinde gergeklestirilecektir.

e Hemodiyaliz isleminde diyalizi
gerceklestirmek icin kan dolasiminiza
erisim gereklidir.

e Tedavi esnasinda viicudunuzdaki kan;
diyalizor adi verilen bir filtreden gecerek
temizlenir.

¢ Temizlenen kan vicudunuza geri verilir.

e Bu tedavi aralikhdir: Diyalize farkli glinlerde
(genelde haftada 3 kere) girmek gerekir ve
her bir seans yaklasik 4 saat surer.®
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Hemodiyaliz icin kan dolagimina
erisim gereklidir®

e Hemodiyaliz kateteri, genelde boyun ve kasik
bolgelerindeki biylk damarlara takilir. Bu islem,
genelde lokal anestezi altinda kisa bir ameliyat ile
gergeklestirilir. Bu gegici bir uygulamadir ve bir
fistll olusana kadar kullanilir.®

e Fistll, bir atardamarin bir toplardamar ile
birlesmesi ile olusur. Fistiller, deri altinda,
genelde el biledi veya dirsekte olusturulur.
Fistll ameliyati, genel veya lokal anestezi ile
gerceklestirilir.6



ledavi nasil gerceklestirilir?

Doktor, lokal veya genel anestezi altinda gerceklestirilen
klcUk bir ameliyat ile yumusak, biyouyumlu kateteri
karin boslugunuza yerlestirir.

Periton Diyalizi birgok insan icin kolaydir ve kisa slrede
ogrenilir. Tedavinizi yaparken herhangi bir sorunuz
varsa, doktorunuz veya hemsirenize danisabilirsiniz.®

e PD devamli bir tedavidir, fazla sivilar ve toksinler
devamli olarak vicuttan uzaklastirilir.®

e Hemsireler, evde tedaviyi glivenli bir sekilde
yurGtmeniz icin size egitim verecektir. Egitimin
suresi degisebilir, ortalama ¢ hafta sirer fakat sizin
ihtiyaclariniz dogrultusunda diizenlenebilir.

Siire¢ nasil isler? Siirekli Ayaktan Periton Diyalizi * Egitim tamamlandiktan sonra tedavinizi
(SAPD)® gerceklestirecegdiniz sollisyonlar ve sollisyonlarin ek

malzemeleri evinize teslim edilir.®

Perlton DZJ/ ﬂlZZl Periton diyalizi iki sekilde yapilabilir.

(PD)6 Periton diyalizinde, karin icindeki btiin e Manuel olarak, genelde giinde 4 kere
organlar saran periton zari kullanilir. Diyalizi gergeklestirilir. e Eviniz icinde Periton Diyalizini gerceklestirmek

gergeklestirmek icin diyaliz sollisyonu karin o dedisi ; ve tedavi malzemelerinizi saklamak igin bir alan
icine verilir. Belirli bir bekleme stiresinin Is_iiirekrj.lr eI R SO e S ayirmaniz gerekecektir.®

sonunda diyaliz islemini tamamlayan sivi
e Aletli Periton Diyalizi (APD)* " i sy bi vaya 2 ayda b hastaneyi sharet.

* Buislem, siz uyurken bir makine etmeniz yeterli olacaktir.®
tarafindan gerceklestirilir. Oncesinde
sadece 15 dakikalik hazirlik islemi

Ba xter vardir.




e Tedaviyi gerceklestirmek icin gereken alan, elektrik ve suyu temin
etmelisiniz. EHD ekibi, islemin gerceklestiriimesi icin nelerin gerektigini
degerlendirme konusunda size yardimci olacaktir.®

e Malzemeler evinize teslim edilecektir.®
e Size yardim edebilecek egitimli bir kimseden destek almaniz gerekebilir.®

e Genel kontrol ve nefrologa gérinmek icin 1-2 ayda bir hastaneyi ziyaret
etmeniz gerekecektir.®

¢ Hemodiyaliz seanslarinizin ne siklikta ve hangi uzunlukta
gerceklestirilecegine dair farkll segenekleriniz mevcuttur; nefrologunuz bu
secenekleri sizinle ele alacaktir. Birgok hasta hemodiyalizi genelde kisa
oturumlar halinde veya geceleri uyku esnasinda gergeklestirir.®

e Diyaliz seanslarinin glinlnl ve saatini yasam stiliniz ve faaliyetlerinize gore
belli sinirlar dahilinde diizenleyebilirsiniz.

e Kurulum, baglanti, takip, baglantiyi kesme ve sorun giderme konularinda
egitim alacaksiniz.®

¢ Nefroloji klinigi, siz hazir olana kadar eve gitmenizi engelleyecektir. Egitim
genelde 6 ila 12 hafta slrer ve hastaya 6zgU gereklilikler (izerine odaklanir.®

e Diyaliz seanslari esnasinda TV seyredebilir, bilgisayar ile mesgul
olabilir, kitap okuyabilir, uyuyabilir, yemek yiyebilir veya aileniz ile vakit
gegcirebilirsiniz.®

e Telefonla 24 saat destek alabilirsiniz.®

Hemodiyaliz’de oldugu gibi, Ev Hemodiyalizi icin de kan
dolasiminiza erisim gereklidir.®
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seceneklerinin
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Diyaliz

ozeti

Hastanede Hemodiyaliz

Faydalan

Hastanede ve diyaliz merkezinde, tedaviyi
sizin yerinize hemsireler gerceklestirir.

Evde herhangi bir ekipman veya malzeme
bulundurmaniz gerekmez.®

Diyaliz genellikle haftada 3 kez 4’er saatlik
seanslarla gerceklestirilir.t

Hem diyaliz merkezi ¢alisanlarn hem de
diger hastalar ile tanisma imkani saglar.®

Onemli Konular

Duzenli olarak ortalama haftada ¢ kere
klinige gitme zorunlulugu.®

Diyaliz tedavisi plani nedeniyle ¢calismaya
devam edemeyebilirsiniz.®

Seyahat imkanlariniz sinirli olacaktir, bu
nedenle tatile cilkmaniz zorlasabilir.®

Bir ameliyat ile kalici bir damara erisim
saglanir ve her bir seansta 2 igne takilir.®

Bazi durumlarda gecici kateter takilmasi
gerekebilir.®

Sivi ve diyet kisitlamalari gerekli olabilir.®




Evde Diyaliz

Periton Diyalizi (PD)
Faydalan
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Evinizde mahremiyet, esneklik ve konfor saglar.
Tedavi, sizin icin uygun zamanlarda gerceklestirilebilir.

Diyaliz malzemeleri tasinabilir ve diyaliz neredeyse her yerde
gerceklestirilebilir.
igne girisi gerektiren bir tedavi degildir.

Tedavi icin diyaliz merkezine gitmeniz gerekmez.
Hemodiyalize gbére daha az diyet ve sivi kisitlamasi vardir.
Tam guin ¢alisma hayatiniza devam edebilirsiniz.
Ogrenilmesi kolaydir.

idrar daha uzun siire korunur.

Onemli konular

SAPD’de degisim giinde 4-5 kere gerceklestirilir.
APD’de diyaliz islemi cihaz yardimi ile gerceklestirilir.
Karniniza yumusak, biyouyumlu bir kateter takilir.
Evinizde malzemeler icin depolama alani ayirmalisiniz.

Ev Hemodiyalizi (EHD)

Faydalan

e Evinizdeki mahremiyet ortaminda, esneklik ve konfor icinde
tedavinizi yapabilirsiniz.

e Diyaliz tedavisi icin diyaliz merkezine gitmeniz gerekmez.

e Tedavi uygun giin veya aksam vakitlerinde, yasam stilinize
uygun olarak gerceklestirilebilir.

Onemli konular

e Siz ve size yardim edebilecek bir kisinin egitim almasi gereklidir.
e Evde tedavi aile yasaminizi etkileyebilir.
e Makine ve malzemeler icin alan ayirmalisiniz.

e Ekipman igin evinizin su tesisatinda ve elektrik devrelerinde
kicuk tadilatlar gerekebilir.

e Sivi ve diyet kisitlamalari gerekli olabilir.




Bobrek

nakli oncesi
ve sonrast ';:;:", w

a’z:)/alz'z A
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Bobrek nakli 6ncesi ve sonrasi secilecek
diyaliz modeli, hastanin saglk sonuglari
acisindan énemlidir.”

Periton diyalizinden bébrek nakline
gecis, hemodiyalize kiyasla daha kolay
olabilmektedir.”

Bu nedenle, 2-3 yil icinde nakil beklentisi
olan hastalar icin periton diyaliziyle
baslamak énerilmektedir.”

Nakil dncesi periton diyalizi uygulanan
hastalarin nakilde basarisi artar.”°

Bobrek nakli 6ncesi
periton diyalizi

Gecikmis greft fonksiyonu, nakil
sonrasi akut bébrek hasarini
gosteren ve nakil sonrasi ilk haftada
diyaliz gerektiren bir durumdur.8®
Bu durum, nakil sonrasinda
olusabilecek komplikasyon riskini
artirir.®®

Nakil sonrasi gecikmis greft
fonksiyonu olan hastalarda greft
kaybi riski, bobrek fonksiyonu iyi
olan hastalara kiyasla %41 daha
yiksektir.®

Yapilan ¢alismalar, bébrek nakli
oncesi periton diyalizi uygulanan
hastalarda, gecikmis greft
fonksiyonunun daha az oldugunu
gOstermistir.™

Bobrek nakli sonrasi
periton diyalizi

Bobrek nakli sonrasi hastada
fonksiyon kaybi olusursa, periton
diyaliziyle baslamak dnemlidir.

Bu sayede enfeksiyon riskini
azaltmak ve sagkalimi artirmak
mumkuUn olabilir.

Periton diyalizi sonrasi naklin tekrari
ve ardindan hemodiyaliz uygulamasi
yapilabilir.™




Bobrek nakli

Bo6brek nakli nedir?°

Bobrek nakli, canli bir insandan ya da kadavradan
alinan bdbregin, bobrek yetmezligi olan bir hastaya

nakledilmesidir.'?

e Bobrek nakli genellikle oldukga basarilidir.'?

¢ Uygun vericiyi beklerken, buyik ihtimalle
bir stire daha diyalize girmeniz gerekecektir.?
Her glin size recete edilen ilaglar almalisiniz.'
Basaril nakil, hasta sagkalimi bakimindan en iyi
sonuglari verir ve nakil basarili oldugu sirece
diyalize gerek kalmadidi igin en iyi yasam
kalitesini saglar.'

Nakledilen bébreklerin iki kaynagi vardir:®

e Saglkh bir insandan bagis (Verici)
En iyi doku eslesmesi aile Uyelerinden elde edilir fakat

baska bireyler de (es ve hisim) uygun bagiscilar olabilir.

Kadavradan bagis

Oldiikten sonra organlarini bagislama karari almis
bireylerdir.
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Bobrek vericisi ile ilgili konular
nelerdir?

Vericinin herhangi bir saglik sorunu
olmamalidir.'

Hasta ve vericinin kan grubu ayni
olmalidir.?

Canli verici 18 yas ve Uzeri olmalidir."

Siire¢ nasil isler?

Nakil, her hasta i¢in uygun degildir."

Uygun bébregin bulunma stresi, canli vericiden alinan bébrek
ve kadavradan alinan bobrek icin farklidir.'

Nakil ameliyati yaklasik olarak 4 saat strer ve nakledilen
bdbregin genelde hemen galismaya baslamasi beklenir.'

Fakat bazi durumlarda nakledilen bdbrek calismaya hemen
baslamaz, bu durumda kisa bir sire icin diyaliz gerekli
olabilir.*?

Nakil bekleme listesinde iseniz glinde 24 saat ulasilabilir ve
hastaneye hizlica erisebilir olmalisiniz.

Ameliyattan dnce hasta ve bobregini bagislamak isteyen
bireylerin muayeneden ve bazi testlerden gegmesi gereklidir.'?

Kadavradan nakil icin bekleme siresi degiskenlik gosterir.'

Naklin ardindan, nakledilen bébregin nasil calistiginin
muayene edilmesi ve ilaglarin diizenlenmesi igin klinige sik
araliklarla gitmeniz gerekecektir.'?

Nakil yapilan bdbregin viicudunuz tarafindan reddedilmesini
engelleyici ilaglarin kullanilmasi gerekecektir.'?

Bu ziyaretlerin sikligi zaman iginde azalacaktir.'?




Stkca sorulan sorular
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Diyalize ne zaman baslamali?

Diyalize baslama karari, bobrek islevlerine iliskin
kan testleri ve belirtilere bagli olarak nefrolog
tarafindan verilir.

Diyaliz ihtiyaci bekletilebilir mi?

Son donem bdbrek yetmezligi asamasina
gelmeyen kronik bébrek hastalari; tansiyonlarini
kontrol ederek, 6zel bir diyete uyarak ve doktorun
belirttigi ilaclar kullanarak diyalizi diizenli
kontrollerle belli bir stire geciktirebilirler.

Diyaliz veya b6brek nakli sorunumu
cbzer mi?

Ne diyaliz ne de bdébrek nakli, kendi bébreklerinizin
islevlerini geri kazanmasina yol agmaz ancak
kendinizi daha iyi hissetmenizi ve daha uzun
yasamanizi saglarlar.

Diyaliz nerede gerceklestirilir?

Diyaliz, evde, hastanede veya hemodiyaliz merkezinde
gerceklestirilebilir. Evinizde periton diyalizini tercih
edebilirsiniz.

Hastanede veya hemodiyaliz merkezinde tedavi genellikle
haftada 3 kere hemodiyalizdir.

Hangi tedavi daha iyi, hemodiyaliz mi yoksa

periton diyalizi mi?

Her iki ydntem de esit derecede etkilidir. Diyaliz tiriine, size
0zgl avantaj ve dezavantajlarina bagl olarak nefrologunuz
ve hemsireniz ile birlikte karar vermelisiniz.

Her iki tedavi tlirll de hastalarin birgogu icin uygundur.
Bircok hasta, kronik bébrek hastaliklari boyunca birden
fazla tedaviyi deneyimleyebilir.
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Yasam kalitemi
artirmak icin ne

yapmalyyim?

i
L
i

Tedaviniz ile ilgili olarak
mimkin oldugu kadar fazla
bilgi edinin.

Diyet yapmak, ilag kullanimi ve
diyaliz tedavisinin faydalarini
6grendikce daha kontrolli
olacak ve bu yeni yasam stiline

uyum saglayacaksiniz.

Ayrica, sosyal hayatiniza
muUmkin oldugu kadar
kisa sirede geri ddnmeniz

onemlidir.

Aktif bir is hayatim var, periton diyalizi benim icin uygun mu?

Periton diyalizi son dénem bdbrek yetmezligi tedavisinde
uygulanan, hastanin tedaviye aktif katilmasini gerektiren ve is
guclini 6nemli 6lctide koruyan bir tedavi secenegidir.

Periton diyalizi programina secilen hastalarin dnemli bir
boéliminde secim nedeni, daha kaliteli bir yasam saglayacagina
duyulan inanctir.

Periton diyalizine basladim. Tedavimin basarili gidip
gitmedigini nasil anlarim?

Periton diyalizi tedavisinin klinik agidan basaril oldugunu
sdyleyebilmek icin hekiminiz asagidaki kriterleri degerlendirir:
e Kendinizi iyi hissetmeniz ve iyi gérinmeniz

e Bulanti, kusma, istahsizlik gibi Gremik semptomlarinizin
olmamasi

Kan basincinizin kontrol altinda olmasi

e Agirhgimizin kuru agirhiginiz olmasi (hipovolemi veya
hipervolemi bulgularinin olmamasi)

e Kalp yetmezliginizin olmamasi

* Hastaneye cok sik yatis yapmamaniz
® Protein aliminizin yeterli olmasi

¢ Aktivitelerinizin yeterli olmasi




Kronik Bobrek Hastaliginda sadece yerine koyma

I(ﬂ?”éli" ‘/87"17"/867’1 ) o 4 - tedavileri olan diyaliz ve bébrek nakli uygulanmaktadir.

D oo o0 --l . e Bir kronik bébrek hastasi olarak, hayatiniz boyunca farkli
u§u7’lu niest tedavi seceneklerine ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Gerekenler

e Tibbi olarak bir engel olmadidi siirece tedavinizi
degistirebilirsiniz.

e Baz durumlarda, doktorlar ve hemsireler tibbi
sebeplerden dolayi tedavi degisikligi 6nerebilirler.

e Genel olarak her iki diyaliz yéntemi (PD ve HD) de esit
derecede etkilidir.

e Basaril bir bobrek nakli HD veya PD’den daha etkilidir
fakat bazi bireyler nakil icin uygun olmayabilirler.

Her tedavi seklinin bazi riskleri ve faydalari vardir.

Yalniz olmadiginizi daima hatirlayin. Sizinle birlikte
yasam stilinize en uygun karari almaniza yardimci
olmak lizere, konusunda uzman doktor ve hemsireler
bilgi ve deneyimlerini sizinle paylasacaklar.
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