Bobrekleriniz...

Bobrekler, saghidinizda énemli bir
rol oynarlar. Bébrekler omurganin
iki yaninda, bel hizasinda, karsilikl
olarak yerlesmis, koyu kirmizi renkte
ve fasulye bigiminde organlardir.

Normal saghkli bobrekler...

» Bobrekler, alinan her turli siviy, tuzu,
vilcutta olusan zararl maddeleri ve kani
suzUp idrar olusturarak vicuttan atarlar

Mineralleri (sodyum, kalsiyum,
potasyum ve fosfor) dengede tutar

Tansiyon kontroliine yardimci olur
Alyuvar Uretimine yardimci olur

D vitamininin aktif formunu olusturarak
kemikleri saglikh ve kuvvetli tutarlar?
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Bobrek yetmezligi durumunda...

Bobrek yetmezligi nedir?

“Bobrek yetmezIigi” terimi, bobreklerin normal
calismadigi ve olagan islevlerini yerine
getiremedigdi anlamina gelir. Bébrek hastaliklar
basladiktan sonra zaman iginde ilerlemektedir ve
bu durum yillar surebilir.?

Bobrek yetmezliginde tedavi
segenekleri nelerdir?

Diyaliz ve bébrek nakli gibi bobregin kayip olan
islevlerini yerine koyma tedavileri uygulanabilir-2

Diyaliz

Diyaliz bir sizme iglemidir. Kandaki zararli
maddelerin ve biriken suyun viicuttan atimasi
(kanin temizlenmesi) igin yapilan tedaviye denir.
Iki temel diyaliz tird vardir: Hemodiyaliz (HD) ve
Periton Diyalizi (PDy

Bobrek nakli

Bobrek nakli, bir vericiden alinan saglikh bir
bdbregin hastanin karnina yerlestirildigi kapsamli
bir cerrahi islemdir. Bobrekler saglikli bir kisiden
veya kadavradan alinabilir. Islemin ardindan,
hastaya nakledilen bobrek; sagliksiz bébreklerin
gerceklestiremedigi gorevleri Ustlenir. Bu islem,
nakil ameliyatlari esnasinda cerrahlar tarafindan
gergeklestirilir.2

Diyaliz

Bdbreklerin bazi iglevleri yapay yontemler ile
gerceklestirilir. Diyaliz tedavisi, evde Periton Diyalizi veya
bir hastane veya merkezde yapilan Hemodiyaliz olarak iki
farkl sekilde uygulanabilir.2

Hemodiyaliz

Hemodiyaliz (HD), kan siizme islemi anlamina
gelmektedir. Hemodiyalizde, stizme iglemi, diyaliz
makinasi ve yapay bdbrek olarak adlandirilan 6zel bir
filtre (diyalizor) ile gerceklesir. Hemodiyaliz tedavisi
haftada 3 glin 4’er saat seklinde gergeklesir.

Ev hemodiyalizi

Bazi diyaliz makineleri ev igi kullanima uygundur. Bu
makinelerin tzerinde birgok glivenlik 6zelligi bulunur. Ev
hemodiyaliz tedavisi; ev ortaminda hastanin kendisi ya
da yakini tarafindan uygulanan bir diyaliz yontemidir.
Hastalar, ne zaman diyalize girecekleri konusunda
Ozgurdurler. Tedavi seanslari icin hastane veya bir diyaliz
merkezine gitmeleri gerekmez.?
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Periton diyalizi (PD) icin karin
boslugunun Ustinu 6rten, dogal bir
zar olan periton zar kullanilir.

Bu zar, filtre gorevi géren minik
porlara sahiptir ve atik drtinlerle
vucuttaki fazla sivinin periton
bosluguna gegmesini saglar.
Periton bosluguna sivi alip verme
islemi, Periton Diyalizi kateteri
olarak adlandirilan kiguk,
yumusak, biyouyumlu kalici bir
kateter ile gerceklestirilir.

Periton diyalizi tiirleri

APD
(Aletli Periton Diyalizi)?

‘.

Diyaliz sivisinin hastanin

karin bogluguna veriimesi ve
alinmasi icin mekanik bir cihazin
kullanildigi tum periton diyalizi
uygulamalarina Aletli (otomatik)
Periton Diyalizi denir.

Tedavi, gece hasta uyurken
gerceklestigi icin hastalar
gundulzleri normal yasantilarina
devam edebilirler. Tedaviyi
uygulamak icin alinan egitim
oldukca basit ve kisadr.

Hastalar tedavi esnasinda bir
sorunla karsilastiklarinda 7/24
arayabilecekleri bir danisma hatt

SAPD
(Suirekli Ayaktan Periton Diyalizi)?

Hastanin evinde manuel olarak
yapabildigi diyaliz tedavisidir.1

islem genellikle giinde 4 kez, 20-25 dk
gibi kisa bir siirede tamamlanir. islemi
o6grenmek icin basit bir egitim programi
yeterli olmaktadir. Sollsyonlar hastanin
evine ya da istedigi yere teslim edilerek,
hastalara seyahat 6zgurligu sunar.

Periton diyalizinin faydalarv

GUnluk ve 6zel yasaminiza kolayhk
ve konfor saglar

Tedavi sizin igin uygun zamanlarda
gerceklestirilebilir

Diyaliz malzemeleri taginabilir

ve diyaliz neredeyse her yerde
gerceklestirilebilir

igne girisi gerektiren bir tedavi
degildir

Tedavi icin diyaliz merkezine
gitmeniz gerekmez

Hemodiyalize gore daha serbest
sivi ve diyet kisitlamasi vardir

Tam gun ¢alisma hayatiniza devam
edebilirsiniz

Ogrenilmesi kolaydir

idrar daha uzun stire korunur
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Tum haklan saklidir.
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