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On S6z

Bu kitapcikta, Sutrekli Ayaktan Periton
Diyalizi (SAPD) tedavisinin uygulama
adimlari ve dikkat edilmesi gereken
hususlar anlatiimistir.

Sagliginiz bizim icin degerlidir.




Diyaliz islemi Oncesi

Yapilmasi Gereken Hazirlhiklar

Diyaliz islemine baslamadan énce uygun diyaliz ortami
hazirlanmalidir.

Diyaliz islemine baslamadan énce eller yikanmalidir.

Diyaliz islemi icin ayrilmis oda temizlenmis ve havalandiriimis
olmali ve odada kullaniimayan, toz tutacak esyalar
bulundurulmamalidir.

Diyaliz islemi icin gerekli malzemeler hazir olmalidir.

Diyaliz islemi sirasinda odada hasta ve gerekiyorsa
yardimcisi/bakicisi disinda kimse bulunmamalidir.

Diyaliz islemi sUresi boyunca kapi1 ve pencere kapall olmali,
klima calistirilmamalidir.




Diyaliz islemi Ortaminda

Bulunan Kisiler Nasil Olmahidir?

Rahat ve temiz giysiler giyilmelidir.

Eldeki takilar (yUzUk, saat, bilezik vs)
cikariimahdir.

Tirnaklar kisa ve temiz olmalidir.

Saclar uzunsa toplanmalidir.

Maske kullaniimalidir.
(Eger yardimci/bakici ile islem yapiliyorsa
mutlaka o kisi de maske takmalidir)




Dikkat Edilmesi Gerekenler

Notun
var!uz

—
—

» Periton diyalizi tedavisinde periton diyaliz
soltisyonlart kullanihir.

e Glukoz (seker) icerikli soltisyonlar temel

so\Usyon\ardm her torba degisimi icin

ku\\am\abi\'\r\er.

iz solUsyonlarmda,
ka etken maddeler
ir. Bunlar gunde yalniz
lan solUsyonun yerine

. Baz! periton diyal

glukoz yerine bas
kul\am\abi\mekted
bir kez, glukozlu ©

kullanihir.




Diyaliz islemi Oncesi Hazirlk

« Diyaliz islemine baslamadan &énce kullanilacak sollisyon
kontrol edilir.

« Diyaliz solisyonunun -top/lam 5 maddeye gdére- kontrolU
yapilir.

1. Sivi miktari

2. SolUsyonun glukoz icerigi (kapak rengi kontrol()
3. Son kullanma tarihi

4. icinde yabanci cisim olup olmadidi ve berraklidi
5. Torbada delik ve sizinti olup olmadigi

« Kontrol edilmis sollUsyon isitici cantaya koyularak vicut
Isisina yakin hale gelinceye kadar isitilir. Mikrodalga ya da
baska is1 kaynaklari kullaniimaz.

. islem sirasinda kullanilacak sollisyon askisinin boyu ve yeri
ayarlanir.




Diyaliz isleminde Kullanilacak

Malzemeler

2 |

e [sitilmis diyaliz solUsyonu
* Maske

e 2 adet mini kapak

e 2 adet mavi klemp

* Tarti

* |sticl canta

* Kagit havlu

o Aski

* Antiseptik solUsyon




Diyaliz islemine Baslangi¢c Asamasi-1

Eller yikanir.

Malzemelerin koyulacadli masaya
antiseptik solUsyon dékulur,
sonrasinda kagit havlu ile silinir.

Her bir malzeme kullanim sirasina
gobre uzaktan yakina dogru ve
antiseptik soltsyon ile silinerek
masanin Uzerine yerlestirilir.




Diyaliz Islemine Baslangi¢c Asamasi-2

Diyaliz sollUsyon torbasi, diyaliz isleminin
yapilmasi icin silinmis masanin disinda
baska temiz bir alanda acilir.

Acmak icin torbanin alt ve Ust
kenarlarinda bulunan ayrimlardan
faydalanilir.

Maske takilir.

Kateter kiyafet disina cikarilarak
hazirlanir.

Eller antibakteriyel sivi sabun
ile 2 dk sUresince yikanir.




Soliisyon Torbasinin Kontrol Edilmesi
ve Hazirlanmasi

Diyaliz solisyonu torbanin dis kilifina dokunulmadan
alinir ve temizlenmis masaya yerlestirilir.

SolUsyonda sizinti olup olmadigi, berrakligi ve glukoz
icerigi (kapak rengi) kontroll tekrar yapilir.

SollUsyon ve set baglantilarinda bUkUlme veya yapisiklik
olup olmadigi, kontrol edilir.

SollUsyonun bdlmeleri arasinda bulunan yesil glvenlik
kapsulu kirihr (yesil kapstl 6nce saga sonra sola
cevrilerek ‘cit’ sesi duyuldugunda kirilmis olacaktir).




Diyaliz Islemine Baslangi¢c Asamasi-3

Diyaliz solUsyonu setler
asagida kalacak sekilde asilir. )
- iki béliimdeki
3 Soltsyonun dolu kismi iKi sollisyon birbirine
~3 b&lmeden olusuyorsa daha karistiktan sonra
énce kirilmis olan yesil gtivenlik bu asamada
kapsulinin acilmasi ile iki ayri I diyaliz ,
bdélmede olan solUsyonlar 0 fg&ggfa' a¢
birbirine karisacaktir. bélmesinden ilac
Iki bélmedeki sollisyonun uygulanabilir.

karismasi icin 2-3 dk beklenir.

Not: Bazi solisyonlarin dolu kismi
tek bé/imeden olusmaktadir.

Bosaltim torbasi parlak yluzUu Uste
gelecek sekilde yere birakilir.

Ellere antiseptik solUsyon dékullr ve
kurumasi beklenir.




Diyaliz islemine Baglanma Asamasi

SolUsyon ve set baglantisi
yapilir.

SolUsyon setinin ucundaki renkli
cekme halkasi cikarilir.

\Q Kateterin ucundaki mini kapak

cikarilir. Soltsyon seti ile
kateterin ucu birbirine vidalama
¥ teknigi ile baglanur.




Diyaliz Isleminde Bosaltim Asamasi

Kateterin Uzerindeki ddner
baslikli beyaz klemp cevrilerek
acilir ve karindaki sivinin
bosaltim torbasina akmasi
beklenir.

Bosaltma islemi tamamlandiktan
sonra doéner baslikli beyaz klemp
kapatilir.

Bosaltim torbasinin hattina mavi
klemp yerlestirilir (cit sesi
duyulur).



Diyaliz isleminde

Setlerin Havasinin Cikarilmasi Asamasi

Katetere bagli setin Uzerinde
bulunan yesil glvenlik kapsull
Kirilir (¢cit sesi gelecektir).

Bosaltim torbasinin hattindaki
mavi klemp acilir ve 10'a kadar
sayllarak beklenir (bu asamada
solUsyonun setinde hava varsa
citkmis ve setler yikanmis
olacaktir) ve bosaltim hattindaki
mavi klemp tekrar kapatilir.




Diyaliz isleminde Dolum Asamasi

Kateterin ucundaki déner
baslkli beyaz klemp acilir ve
Onerilen miktardaki solisyon
karin icine doluncaya kadar
beklenir.

SolUsyon karin icine dolduktan
sonra kateterin Uzerindeki
déner baslikli beyaz klemp
kapatilir, ikinci mavi klemp
askida olan sollsyonun hattina
takilir (¢cit sesi duyulur).




Diyaliz isleminden Ayrilma Asamasi-1

Yeni mini kapagdin paketi
dikkatli bir sekilde aclilr.

Ellere antiseptik sollUsyon
dékuldr ve kurumasi beklenir.

Sollsyon Kateterin
torbasi ve ucuna dikkatli
kateterin bir sekilde
baglantisi yeni mini
ayrilr. kapak takilr.




Diyaliz Isleminden Ayrilma Asamasi-2

Bosaltilan sivi tartilir.

f Bosaltilan sivinin;
* Rengi,
/‘ * Berraklg,
\) e Fibrin olup olmadigi,

PERITON kontrol edilir.




Diyaliz isleminden Ayrilma Asamasi-3

Tum Tedavi Bilgileri SAPD Kayit
Defterine Kayit Edilir.

* Kilo

* Tansiyon

* Diyaliz solisyonunun glukoz icerigi
* Dolum miktari

e Bosaltim miktari

* Fazla bosaltilan sivi (UF) miktari




Diyaliz Isleminden Ayrilma Asamasi-4

TUum tedavi bitince, tek
kullanimlik olan kullaniimis
solUsyon torbalari imha
edilir.

Eller yikanir ve diyaliz odasi
temizlenir.




Son S6z

Sdrekli Ayaktan Periton Diyaliz islemi sirasinda
hijyen kurallarina 6zen géstermek énemlidir.

[slemin prosedtire uygun olarak
gerceklestiriimesi, ileride karsilasilabilecek
sorunlari énler, tedavi streci daha etkili ve kolay
devam eder.

Detayli bilgi icin web
adresini ziyaret edebilirsiniz.

www.adimadimdiyaliz.com
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