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İÇİNDEKİLER



Ön Söz

Bu kitapçıkta, Sürekli Ayaktan Periton 
Diyalizi (SAPD) tedavisinin uygulama 
adımları ve dikkat edilmesi gereken 

hususlar anlatılmıştır.

Sağlığınız bizim için değerlidir.
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Diyaliz İşlemi Öncesi
Yapılması Gereken Hazırlıklar
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Diyaliz işlemine başlamadan önce uygun diyaliz ortamı 
hazırlanmalıdır.

Diyaliz işlemine başlamadan önce eller yıkanmalıdır.

Diyaliz işlemi için ayrılmış oda temizlenmiş ve havalandırılmış 
olmalı ve odada kullanılmayan, toz tutacak eşyalar 
bulundurulmamalıdır.

Diyaliz işlemi için gerekli malzemeler hazır olmalıdır.

Diyaliz işlemi sırasında odada hasta ve gerekiyorsa 
yardımcısı/bakıcısı dışında kimse bulunmamalıdır.

Diyaliz işlemi süresi boyunca kapı ve pencere kapalı olmalı, 
klima çalıştırılmamalıdır.

•

•

•

•

•

•



Rahat ve temiz giysiler giyilmelidir.

Eldeki takılar (yüzük, saat, bilezik vs) 
çıkarılmalıdır.

Tırnaklar kısa ve temiz olmalıdır.

Saçlar uzunsa toplanmalıdır.

Maske kullanılmalıdır. 
(Eğer yardımcı/bakıcı ile işlem yapılıyorsa 
mutlaka o kişi de maske takmalıdır)

4

Diyaliz İşlemi Ortamında 
Bulunan Kişiler Nasıl Olmalıdır?
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

Periton diyalizi tedavisinde periton diyaliz 

solüsyonları kullanılır.

Glukoz (şeker) içerikli solüsyonlar temel 

solüsyonlardır, her torba değişimi için 

kullanılabilirler.

Bazı periton diyaliz solüsyonlarında, 

glukoz yerine başka etken maddeler 

kullanılabilmektedir. Bunlar günde yalnız 

bir kez, glukozlu olan solüsyonun yerine 

kullanılır.

•

•

•

NotunuzVar!
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Diyaliz İşlemi Öncesi Hazırlık

Diyaliz işlemine başlamadan önce kullanılacak solüsyon 
kontrol edilir.

Diyaliz solüsyonunun -toplam 5 maddeye göre- kontrolü 
yapılır.

Kontrol edilmiş solüsyon ısıtıcı çantaya koyularak vücut 
ısısına yakın hale gelinceye kadar ısıtılır. Mikrodalga ya da 
başka ısı kaynakları kullanılmaz.

İşlem sırasında kullanılacak solüsyon askısının boyu ve yeri 
ayarlanır.

•

•

•

•

1. Sıvı miktarı

2. Solüsyonun glukoz içeriği (kapak rengi kontrolü)

3. Son kullanma tarihi

4. İçinde yabancı cisim olup olmadığı ve berraklığı

5. Torbada delik ve sızıntı olup olmadığı
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Diyaliz İşleminde Kullanılacak 
Malzemeler 

• Isıtılmış diyaliz solüsyonu

• Maske

• 2 adet mini kapak

• 2 adet mavi klemp

• Tartı

• Istıcı çanta

• Kağıt havlu

• Askı

• Antiseptik solüsyon
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Diyaliz İşlemine Başlangıç Aşaması-1

Eller yıkanır.

Malzemelerin koyulacağı masaya 
antiseptik solüsyon dökülür, 
sonrasında kağıt havlu ile silinir.

Her bir malzeme kullanım sırasına 
göre uzaktan yakına doğru ve 
antiseptik solüsyon ile silinerek 
masanın üzerine yerleştirilir.
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Diyaliz solüsyon torbası, diyaliz işleminin 
yapılması için silinmiş masanın dışında 
başka temiz bir alanda açılır.

Açmak için torbanın alt ve üst 
kenarlarında bulunan ayrımlardan 
faydalanılır.

Maske takılır.

Kateter kıyafet dışına çıkarılarak 
hazırlanır.

Eller antibakteriyel sıvı sabun 
ile 2 dk süresince yıkanır.

Diyaliz İşlemine Başlangıç Aşaması-2

4

5
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Solüsyon Torbasının Kontrol Edilmesi 
ve Hazırlanması

Diyaliz solüsyonu torbanın dış kılıfına dokunulmadan 
alınır ve temizlenmiş masaya yerleştirilir.

Solüsyonda sızıntı olup olmadığı, berraklığı ve glukoz 
içeriği (kapak rengi) kontrolü tekrar yapılır.

Solüsyon ve set bağlantılarında bükülme veya yapışıklık 
olup olmadığı, kontrol edilir.

Solüsyonun bölmeleri arasında bulunan yeşil güvenlik 
kapsülü kırılır (yeşil kapsül önce sağa sonra sola 
çevrilerek ‘çıt’ sesi duyulduğunda kırılmış olacaktır).

7



11

8

Diyaliz İşlemine Başlangıç Aşaması-3

İki bölümdeki 
solüsyon birbirine 
karıştıktan sonra 

bu aşamada 
diyaliz 

solüsyonuna ilaç 
uygulama 

bölmesinden ilaç 
uygulanabilir.!

Boşaltım torbası parlak yüzü üste 
gelecek şekilde yere bırakılır.

Ellere antiseptik solüsyon dökülür ve 
kuruması beklenir. 
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Diyaliz solüsyonu setler 
aşağıda kalacak şekilde asılır. 

Solüsyonun dolu kısmı iki 
bölmeden oluşuyorsa daha 
önce kırılmış olan yeşil güvenlik 
kapsülünün açılması ile iki ayrı 
bölmede olan solüsyonlar 
birbirine karışacaktır. 

İki bölmedeki solüsyonun 
karışması için 2-3 dk beklenir.

Not: Bazı solüsyonların dolu kısmı
tek bölmeden oluşmaktadır.
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Diyaliz İşlemine Bağlanma Aşaması

11

12

Kateterin ucundaki mini kapak 
çıkarılır. Solüsyon seti ile 
kateterin ucu birbirine vidalama 
tekniği ile bağlanır.

Solüsyon setinin ucundaki renkli 
çekme halkası çıkarılır.

Solüsyon ve set bağlantısı 
yapılır.
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Diyaliz İşleminde Boşaltım Aşaması

Kateterin üzerindeki döner 
başlıklı beyaz klemp çevrilerek 
açılır ve karındaki sıvının 
boşaltım torbasına akması 
beklenir.

Boşaltma işlemi tamamlandıktan 
sonra döner başlıklı beyaz klemp 
kapatılır.

Boşaltım torbasının hattına mavi 
klemp yerleştirilir (çıt sesi 
duyulur).
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Diyaliz İşleminde 
Setlerin Havasının Çıkarılması Aşaması

16

Boşaltım torbasının hattındaki 
mavi klemp açılır ve 10'a kadar 
sayılarak beklenir (bu aşamada 
solüsyonun setinde hava varsa 
çıkmış ve setler yıkanmış 
olacaktır) ve boşaltım hattındaki 
mavi klemp tekrar kapatılır.

Katetere bağlı setin üzerinde 
bulunan yeşil güvenlik kapsülü 
kırılır (çıt sesi gelecektir).
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Diyaliz İşleminde Dolum Aşaması

Kateterin ucundaki döner 
başlıklı beyaz klemp açılır ve 
önerilen miktardaki solüsyon 
karın içine doluncaya kadar 
beklenir.

Solüsyon karın içine dolduktan 
sonra kateterin üzerindeki 
döner başlıklı beyaz klemp 
kapatılır, ikinci mavi klemp 
askıda olan solüsyonun hattına 
takılır (çıt sesi duyulur).
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Diyaliz İşleminden Ayrılma Aşaması-1

Yeni mini kapağın paketi 
dikkatli bir şekilde açılır.

Ellere antiseptik solüsyon 
dökülür ve kuruması beklenir.

Solüsyon 
torbası ve 
kateterin 
bağlantısı 
ayrılır.

19
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Kateterin 
ucuna dikkatli 
bir şekilde 
yeni mini 
kapak takılır.
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Diyaliz İşleminden Ayrılma Aşaması-2

Boşaltılan sıvı tartılır.

Boşaltılan sıvının;

• Rengi,

• Berraklığı,

• Fibrin olup olmadığı,
   kontrol edilir.

22
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Diyaliz İşleminden Ayrılma Aşaması-3

Tüm Tedavi Bilgileri SAPD Kayıt
Defterine Kayıt Edilir.

• Kilo
• Tansiyon
• Diyaliz solüsyonunun glukoz içeriği
• Dolum miktarı
• Boşaltım miktarı
• Fazla boşaltılan sıvı (UF) miktarı
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Diyaliz İşleminden Ayrılma Aşaması-4

Tüm tedavi bitince, tek 
kullanımlık olan kullanılmış 
solüsyon torbaları imha 
edilir.

Eller yıkanır ve diyaliz odası 
temizlenir.
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Son Söz

Sürekli Ayaktan Periton Diyaliz işlemi sırasında 
hijyen kurallarına özen göstermek önemlidir.

İşlemin prosedüre uygun olarak 
gerçekleştirilmesi, ileride karşılaşılabilecek 

sorunları önler, tedavi süreci daha etkili ve kolay 
devam eder.

Detaylı bilgi için web 
adresini ziyaret edebilirsiniz.
www.adimadimdiyaliz.com



Notlar
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Baxter Türkiye Renal Hizmetleri A.Ș Dereboyu Caddesi Bilim Sokak No:5
Sun Plaza. K:24-25/ Maslak, İstanbul/Türkiye

T: 0212 365 5300

www.baxter.com.tr

www.adimadimdiyaliz.com
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